
План внеурочной деятельности МБОУ В(С)Ш№8 

на 2026/27 учебный год (уровень основного общего образования, 5–9 классы) 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной программы основного общего образования.  

Цель — обеспечение достижения личностных и метапредметных результатов, создание условий для самоопределения, рессоциализации и 

формирования функциональной грамотности обучающихся через различные формы деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования с учетом: познавательных потребностей, обучающихся и социального заказа Гуфсин России по 

Новосибирской области ФКУ ИК-9, кадрового потенциала, возможностей МБОУ В(С)Ш№8, соблюдения преемственности и 

перспективности образования, в соответствии санитарно-гигиеническими требованиями. 

     Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения учащийся получает возможность подключится к занятиям по интересам. 

     Внеурочная деятельность в школе осуществляется через: 

• систему регулярных занятий (кружки, студии); 

• внутришкольную и культурно-массовую работу, которую осуществляют классные руководители и начальники отрядов 

(соревнования, общественно-полезные дела, конкурсы, олимпиады, общешкольные мероприятия) и другие работники (психолог, учитель 

физической культуры). 

     В реализации внеурочной деятельности принимают участие все работники МБОУ В(С)Ш№8 и исправительного учреждения 

(воспитательный отдел, начальники отрядов, психологи). Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования ОО в сфере внеурочной 

деятельности и включает мероприятия, направленные на: 

1) удовлетворение различных интересов обучающихся, в том числе одаренных, а также учитывающие этнокультурные интересы; 

2) формирование функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы); 

3)  общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования; 

4) комплекс воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации; 



5) организацию деятельности ученических сообществ по интересам, клубов и др.; 

6) внеурочную деятельность, направленная на обеспечение учебной деятельности; 

7) организация педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

8) обеспечение благополучия обучающихся (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов отводится на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  Допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

     Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 5 лет обучения (5–9 классы) — не более 1750 академических часов, при этом не более 350 часов 

в год (п. 33.2 ФГОС ООО, п. 169.5 ФОП ООО); минимальный объём ФГОС не устанавливает — школа определяет его с учётом кадровых, 

материально-технических и иных условий; 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося (СанПиН 1.2.3685-21, ФОП). Часы внеурочной деятельности 

определяются за пределами количества часов учебного плана и не входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку (33 

часа при 5-дневной / 36 часов при 6-дневной неделе). Аудиторная нагрузка и объём внеурочной деятельности — самостоятельные 

показатели и регулируются раздельно; 

● до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (лагерь на базе школы, загородные центры, походы, поездки) — п. 169.6 ФОП 

ООО; 

● продолжительность одного занятия — до 45 минут. 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности ООО (6-дневная учебная неделя) 

№ 

Название курса / 

модуля и 

образовательный 

продукт 

Форма проведения 5 6 7 8 9 
Целевые ориентиры 

воспитания 

1 
Разговоры о важном 
Продукт: летопись тем, 
материалы к событиям 

Классный час (беседа, 

дискуссия, интерактив) 
1 1 1 1 1 

Патриотическое, 

гражданское, духовно-

нравственное 

2 

Россия — мои 

горизонты 
Продукт: индивидуальный 
профориентационный 
маршрут 

Профориентационное 

занятие (по четвергам) 
— 1 1 1 1 Трудовое, социальное 

3 

Читаю, считаю, решаю: 

практикум жизненных 

задач (функциональная 

грамотность) 
Продукт: сборник 
решённых жизненных 
кейсов 

Практикум, решение 

кейсов, проект 
1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное, 

ценности научного 

познания 

4 

ДНКР: проектная 

мастерская (углубление 

предмета «ДНКР») 
Продукт: этнокультурная 
выставка / медиапроект о 
традициях 

Проектная сессия, 

круглый стол, 

исследование 
0,5* — — — — 

Духовно-нравственное, 

патриотическое 

5 
Без грамматики не 

выучить и математики 
Продукт: защита проекта  

Исследовательская 

деятельность, 

консультации 
0,5 0,5 0,5 1 1 Общеинтеллектуальное 

 

Курсы по выбору: 

«Времен связующая 

нить» · Театральный · 
«Развивайте дар слова» 

«Кабриолет» · 

«Шахматный клуб» 

«Пластика тела» 
Продукт: по профилю 
курса: литер.композиция, 
спектакль, конкурс, 
концерт, 
турнир,выступление 

Клубы, секции, кружки 
до 

2** 
до 2 до 2 до 2 

до 
2 

В зависимости от 
направления 



Итого часов в неделю   5 5,5 5,5 6 6 ≤ 10 ч/нед — норматив 

 

 

№ Курс / модуль 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Σ 

1 Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

2 Россия — мои горизонты — 34 34 34 34 136 

3 
Читаю, считаю, решаю 

(функц. грамотность) 
34 34 34 34 34 170 

4 
ДНКР: проектная 

мастерская 
17 — — — — 17 

5 Проектная лаборатория 17 17 17 34 34 119 

6 
Курсы по выбору (до 2 

ч/нед) 
до 68 до 68 до 68 до 68 до 68 

до 

340 

Всего часов в год (по классам)  170 187 187 204 204 

Итого за уровень (5 лет) — в пределах лимита 1750 ч, не 

более 350 ч/год (п. 33.2 ФГОС ООО, п. 169.5 ФОП) 
952 

 


